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Tävlingsjuridik – Idrottens normsystem
Svenska Dartförbundet

• Inledning – Rättsregler, idrottens normsystem, medlemskapets 
betydelse m.m.

• Idrottens sanktioner – bestraffningar, uteslutning m.m.

• Tävlingsjuridiken
– Genomgång av tävlingsjuridikens grundfundament

• 14 kap. RF:s stadgar (Bestraffningsärenden)
– Vilka omfattas av reglerna? 

– Förseelser (”brottskatalogen”) – vilka, och för vad kan någon bestraffas

– Vem har rätt att utdöma straff - bestraffningsorgan

– Vilka är straffarterna (påföljderna)

– Handläggning av bestraffningsärenden

– Överklaga – går det, av vem och var



Normsystem – i samhället och inom idrotten
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Antidopingregl./Matchfixingregl.

Dartens normsystem



Idrottens sanktionsregler

Med vilken rätt kan vi inom idrotten bestraffa enskilda personer?
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Idrottens sanktionsregler
Med vilken rätt kan vi inom idrotten bestraffa enskilda personer?

Sanktioner inom idrotten
1. Enligt SvDF:s Stadgar & Tävlingsbestämmelser

• Tävlingsbestraffning – oftast i direkt anslutning till tävling
• Förlust av medlemskap/Uteslutning

2. Enligt 14 kap. RF:s stadgar (bestraffningsärenden)



Tävlingsjuridiken
Samhällets respektive idrottens särregler

Lag – riksdagen Stadgar – Förbundsmöte

Förordning – regeringen Tävlingsregler– Styrelsen

Föreskrifter – myndigheter Föreskrifter/Anvisningar –
Kommitté/Nämnd



Tävlingsjuridiken – Regelverk
Samhällets respektive idrottens särregler

• SvDF:s stadgar och tävlingsbestämmelser
• 14 kap. RF:s stadgar (bestraffningsärenden)
• WDF:s regler (i tillämpliga delar) ??????
• European Court of Justice/EU-kommissionen/svensk lagstiftning

Vem har beslutsmandat beträffande 
tävlingsregler:

• Förbundsmöte ?

• Förbundsstyrelsen ?

• Tävlings- och regelkommittén?

Oavsett = viktigt att det finns regelstöd för vem som beslutar samt att det framgår 
fr.o.m. när nya reglerna gäller (träder i kraft).



Tävlingsjuridikens Fundament

Presumtion (erfarenhetsmässigt grundat antagande) om kunskap om 
reglernas innehåll (portalparagrafen i alla tävlingsregler)

”Det är föreningens, ledarens, spelarens och funktionärens skyldighet att 
förvissa sig om innehållet i SvDF:s vid var tid gällande tävlingsregler”



Deltagande i tävlingsverksamhet
Endast medlem i en förening ansluten till SvDF har rätt att delta i SvDF:s 
tävlingsverksamhet, inklusive sanktionerade tävlingar.

Medlems deltagande i tävlingsverksamhet

 Medlem får inte delta i tävling eller uppvisning utan medgivande av 
föreningsstyrelsen……???????

 Om medlem önskar delta i tävling eller uppvisning utanför Sverige ska SvDF 
samtycka……???????

 Är arrangören inte ansluten till SvDF måste SvDF godkänna medlems 
deltagande……. ??????

Stadgarna 
säger

………



Tävlingsjuridikens fundament
• Förutsebarhet

Deltagare har en ovillkorlig rätt att veta förutsättningarna för  sitt deltagande

Tävlingsregler får inte – som huvudregel - ändras under pågående tävling!

Undantag?



Tävlingsjuridikens fundament
• Förutsebarhet

- Deltagare har en ovillkorlig rätt att veta förutsättningarna för  sitt 
deltagande

- Tävlingsregler får inte – som huvudregel - ändras under pågående tävling!

Undantag?

Undantag från förutsebarhetsprincipen:
Exempel:
• Covid 19-pandemin och andra liknande farsoter
• Omständigheter som uppstår under en pågående tävlings, som kräver avsteg 

från tävlingsreglerna för att tävlingen ska kunna genomföras/slutföras.



Tävlingsjuridikens fundament
• Domares och andra funktionärers opartiskhet

- Vem utser funktionärerna?
- Vem betalar – i förekommande fall – funktionärernas arvode?
- Kunskapskrav?
- Allmänna lämplighetskrav?
- Jävsproblematik (olika på olika nivåer)?
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Domaren har rätt att
kräva respekt

Suveränitet Integritet

Kunskap Opartiskhet

Utövaren m.fl. har
rätt att kräva

Hur uppnår vi 
samspel?
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system

S I

K O



Tävlingsjuridikens fundament
• Beslutsorgan – vem beslutar i tävlingsärenden?

- Under och i samband med tävling (domare, domarjury eller annan?)
- Efter tävlingens avslutande (SvDF:s Tävlings- och regelkommitté)

• Vad skiljer nämnd från kommitté?

• Beslutsorgans initiativrätt
- Till skillnad mot disciplinärenden, har Tävlings- kommittén inte bara en                                                           

rätt utan en skyldighet att, på eget initiativ, agera mot överträdelser av
tävlingsregler. 

- Grundas på sportslig rättvisa!



Tävlingsjuridikens fundament
Tillämning

• Utfyllnad (vid tolkning) måste rymmas inom regelns språkliga utformning
Undantag: utfyllnad baseras på flerårig fast praxis 

• Direkt ”obra” (otillåtet): I strid med en regel respektive utfyllnad i form av en 
helt ny regel

• Regelkonflikt
Hierarkisk ordning. Regler av högre dignitet har företräde framför lägre.

• Förbud mot retroaktiv tillämpning av regler
• Förbud mot alla former av diskriminering

(inklusive medborgarskap och nationstillhörighet – undantag SM). Bl.a. grundat 
på EU-rätten

• Rättsvillfarelse: Tävlande har rätt att förlita sig på information från ”behörig 
SvDF-företrädare”



Tävlingsjuridikens fundament
• Monetära tävlingsbestraffningar (”penningstraff”)

- Straffavgift = Tävlingsbestämmelserna
- Böter = 14 kap. RF:s stadgar bestraffningsärenden)

- jfr. administrativa avgifter (förseningsavgifter m.m.)

Obs! Straffavgift och böter får inte dömas ut för en och samma förseelse (otillåten 
dubbelbestraffning)

Övriga standarder
- Doping
- Manipulation av tävling (”matchfixing”)
- Rasism och annan diskriminering
- Reklamförbud (spelbolag, alkohol, tobak, pornografi, annat?
- Medicinsk beredskap
- Försäkringsfrågor



Tävlingsjuridikens fundament
Överklagande

• Överklagande i (minst) 2 instanser
• Domares/funktionärs ”bedömningsbeslut” under pågående tävling kan (som 

huvudregel) inte överklagas. Protest (avgift och tidsbegränsat)?
• Administrativt beslut om uppdrag inom idrotten kan – som huvudregel - inte 

överklagas av personen i fråga. Dock begära omprövning hos förbundsstyrelsen



Idrottens bestraffningsregler
14 kap. RF stadgar

• Reglerna är universellt tillämpliga
• Ingen straffmyndighetsålder
• Idrottens regler får inte strida mot grundlagarna (yttrande- och tryckfrihet)

Grundprincip – Att hellre fria än fälla (Det är bättre att 9 skyldiga går fria än att
1 oskyldig fälls)



Idrottens bestraffningsregler
• Reglerna är universellt tillämpliga
• Ingen straffmyndighetsålder
• Idrottens regler får inte strida mot grundlagarna (yttrande- och tryckfrihet)

Grundprincip – Att hellre fria än fälla (Det är bättre att 9 skyldiga går fria än att
1 oskyldig fälls)

Vilka kan bestraffas? – (1 §)

Bestraffningsreglerna omfattar
Bestraffningsreglerna omfattar förening, IdrottsAB och enskild medlem.

Oavsett medlemskap omfattar reglerna även
Tävlingsfunktionär, ledare, tränare eller annan som i samband med en 
tävling biträder spelare.



För vad man kan bestraffas?
Idrottens brottskatalogen - (2 § punkterna 1 - 16)

Uttömmande  ingen extensiv tolkning

Tryckfrihetsförordningen och Yttrandefrihetsgrundlagen står över 
idrottensregelverk

Bestraffning kan ådömas den som:

1. den som underlåtit att inom förelagd tid betala stadgad avgift eller insända 
föreskriven uppgift eller infordrat utlåtande.

2. den som anmält sig till deltagande i eller godkänt kallelse till tävling eller 
uppvisning men utan giltig anledning vägrat fullgöra sina åtaganden eller 
utan giltiga skäl uteblivit.

3. den som låtit offentligen tillkännage att i tävling eller uppvisning skulle 
delta en viss  idrottsutövare eller viss förening som därefter uteblivit, 
fastän vederbörande vid tillkännagivandet känt till att anmälan till 
deltagande inte förelegat, eller att idrottsutövaren eller föreningen, trots 
gjord anmälan, inte skulle komma att delta,



Bestraffning kan ådömas den som: (forts.)

4. den som under avstängning har deltagit i eller försökt delta i tävling eller 
uppvisning eller har utövat idrottsuppdrag,

5. den som bryter mot sekretessbestämmelse i RF:s eller DF:s stadgar eller 
reglementen eller SF:s eller SDF:s stadgar, reglementen eller tävlingsregler,

6. den som tillåtit avstängd att delta i tävling eller uppvisning eller att utöva 
idrottsuppdrag, trots att vederbörande kände till avstängningen,

7. den som under eller i samband med tävling, uppvisning eller träning eller med 
anledning av något, som därunder förekommit, demonstrerat, uppträtt 
förolämpande eller på annat sätt otillbörligt mot deltagare, ledare, tränare, 
funktionär eller åskådare eller visat ohörsamhet mot funktionärs anvisningar 
eller föreskrifter,

8. den som i anslutning till idrottsverksamhet gjort sig skyldig till skadegörelse, 
utövat våld eller försökt utöva våld mot en annan person eller som hotat eller 
allvarligt kränkt någon,

9. den som genom osanna uppgifter eller på annat sätt vilselett eller försökt 
vilseleda, eller utövat otillbörlig påverkan mot funktionär eller annan enskild 
person, förening, annat organ inom RF eller IdrottsAB i eller för vederbörandes 
idrottsliga verksamhet,



Bestraffning kan ådömas den som: (forts.)

10. den som mot bättre vetande eller utan sannolika skäl anmält annan för förseelse som 
är bestraffningsbar enligt dessa stadgar,

11. den som utbetalt eller låtit utbetala eller mottagit ersättning, vilken är större än vad 
som är tillåtet enligt de regler som utfärdats av vederbörande SF.

12. den som i samband med idrottslig verksamhet vid val eller annan utövning av 
rösträtt otillbörligt inverkat eller försökt inverka på omröstningen, eller som på annat 
sätt berett sig eller annan, eller försökt bereda sig eller annan, otillbörlig förmån,

13. den som uppträtt på sådant sätt att idrottens anseende därav skadats eller 
uppenbarligen kunnat därav skadas,

14. den som brutit mot SF:s, SDF:s eller annan tävlingsarrangörs tävlingsregler,
15. den som inom ramen för idrottslig verksamhet gjort sig skyldig till ekonomisk 

oegentlighet som allvarligt skadat idrottens anseende,
16. den som på annat sätt underlåtit att rätta sig efter vad som ålegat vederbörande 

enligt dessa stadgar eller enligt av idrottsorgan utfärdade bestämmelser eller fattade 
beslut.

Obs! Endast i brottskatalogen uppräknade förseelser kan föranleda bestraffning.



Påföljder (3 §) - Vilket straff kan man få??

Påföljder för förseelser är varning, böter och tillrättavisning:
4 § - tillrättavisning - kan ådömas såväl enskild person som förening och 

IdrottsAB.

5 § - Böter - kan ådömas såväl enskild person som förening och IdrottsAB. 
Max 100.000 kr för förening och max 25.000 kr för enskild medlem.

6 § - Avstängning - kan ådömas endast enskild person

Endast en påföljd för varje enskilt fall!! 

Flera förseelser ger gemensam påföljd!!

Tillrättavisning (4 §)

”Varning, som är den lindrigaste påföljden och som kan åläggas såväl förening och
förenings IdrottsAB som enskild person, innebär ett skriftligt påtalande av det fel

som begåtts samt en anmaning till den felande att för framtiden rätta sig efte gällande
bestämmelser.”



Avstängning (6 §)

Avstängning får ådömas enskild person och avse något av följande alternativ:
a. Utövares deltagande i tävling och uppvisning. 
b. Uppdrag (omfattar bl.a. funktionärsuppdrag). 
c. Deltagande i tävling och uppvisning samt utövande av uppdrag.

Avstängningen gäller viss tid – som mest två (2) år.
För allvarlig kränkning enligt 2 § 8 och ekonomisk oegentlighet som allvarligt skadat 
idrottens anseende enligt 2 § 15 får åläggas avstängning upp till tio (10) år.

Anges fr.o.m. xxx t.o.m. yyy



Straffmätning (7 §)

Är förseelse med hänsyn till omständigheterna att anse som ringa, får endast 
tillrättavisning åläggas.

Är förseelse att anse som grov, ska avstängning åläggas för en tid av lägst ett år och 
högst två år.

Dock: För allvarlig kränkning enligt 2 § 8 och ekonomisk oegentlighet som allvarligt 
skadat idrottens anseende enligt 2 § 15 ska åläggas avstängning lägst två och högst 10 
år.

Våld och hot mot funktionär ska vid straffmätningen anses som försvårande.

Endast en påföljd får förekomma i varje enskilt fall. SF får dock i sina stadgar 
föreskriva att avstängning upp t.o.m. en månad eller fyra tävlingstillfällen, kan 
kombineras med böter.

Ska någon bestraffas samtidigt för flera förseelser, ådöms en gemensam påföljd enligt 
föregående stycke.



Anmälan till bestraffning (9 §)

• Endast om skriftlig anmälan inkommit får bestraffningsärende upptas till 
prövning!!

• Anmälan ska innehålla:
- Namnet på den anmälde,
- tydlig uppgift om den förseelse som anses vara begången (”när, var, hur, 

vem/vilka”)
- Närmare omständigheter och bevisning som önskas.

• Vem som helst kan göra anmälan!!



Preskription (10 §)

Anmälningspreskription
• Anmälan måste ske senast inom 2 månader från det förseelsen begicks eller blev 

känd.

Påföljdspreskription

• Påföljd får, undantaget 2 § 8 och 15, inte åläggas när 4 år förflutit från dagen för 
förseelsen.

• Utgör förseelsen en allvarlig kränkning enligt 2 § 8 eller en ekonomisk oegentlighet 
som allvarligt skadat idrottens anseende enligt 2 § 15, får påföljd inte åläggas 
någon om den inte anmälts för bestraffning senast inom tio år från den dag då 
förseelsen begicks.



Sekretess

• Förhandlingssekretess

• Handlingssekretess

• Alla beslut är dock offentliga

Bestraffningsregler

• Bevisbörda  den som påstår något ska styrka detta

• Ställt utom rimligt tvivel (för att ansvar ska kunna utkrävas)

• Fri bevisföring (parterna bestämmer vilken bevisning man önskar åberopa)

• Fri bevisprövning (disciplinorganet bedömer värdet av åberopad bevisning)



Bevisning

All bevisning är tillåten, t.ex.:
- Videoupptagningar
- Muntligt förhör - När??

1. Skriftliga uppgifter
2. Skr. vittnesberättelser
3. Ev förhörsprotokoll
4. Åberopad bevisning

m m

Anmälan Egen utredning

Den anmäldes Den anmäldes 
yttrande

OBS! Endast det som finns/tillförs "molnet" får ligga 
till grund för bedömningen.



Uppsåt och oaktsamhet

Ansvar
Skuld Kräver Som Huvudregel Uppsåt

Brott mot tävlingsregler 
(14 p. i Brottskatalogen) kan många 
gånger innefatta även oaktsamhet.

Beslutsfattande - Rätt ordning!!

Först ta reda på om den
anmälde är skyldig till 
påstådd förseelse!!

Därefter besluta om  vilket straff
den anmälde ska få!!

1. Skuld
(Saken)

2. PÅFÖLJD
(Straff)



Beslut – överläggning m.m. (15 §)

• Beslut får endast avse den anmälda förseelsen!!
• Beslut får endast grunda sig på påståenden/bevis som den anmälde fått möjlighet 

att yttra sig över!!!
• Omröstningsregler!

Obs! Vid tveksamma fall ska man alltid hellre fria än fälla!!

Verkställighet (18 §)

Huvudregel:
Beslut i bestraffningsärende gäller oberoende av om beslutet överklagats.

Dock: 
Har beslut överklagats, får RIN - i avvaktan på slutlig prövning av 
ärendet - förordna att beslutet tills vidare inte ska gå i verkställighet (inhibition).



Överklagande m.m. (19 §)

Vem? Parterna

Inom vilken tid? Tre veckor (eventuellt två veckor)

Vart? Till RIN

Hur? Klagoskrift

Laga kraft

• Disciplinnämndens beslut träder i kraft med omedelbar verkan (oavsett 
överklagande) – 18 §.

• Laga kraft – när klagotiden gått ut, eller när ärendet blivit slutligt avgjort av RIN.

• Särskilda rättsmedel (överprövning resp. efterskänkande av avstängning)



Var hittar jag mer information?

• I boken ”Idrottens bestraffnings- och tävlingsregler – med kommentarer” av 
Anders Hübinette och Krister Malmsten

• RF:s hemsida https://www.rf.se

• På SvDF:s hemsida https://www.dart.se under flicken ”Vår verksamhet” 
”Förbundet”  Disciplinnämnden



Kontakt: disciplin@dart.se

Tack för mig

Jolanta Karlsson
Disciplinnämnden


